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RACONTE SON INSOMNIE CHRONIQUE. UN AUTOPORTRAIT
DROLE, TOUCHANT, METAPHYSIQUE ET ROMANESQUE
QUI AGIT COMME UN REVELATEUR DE NOTRE EPOQUE.

pak GLEMENTINE GOLDSZAL

ELLE ECRIT, TRADUIT, REFLECHIT... Et, depuis vingt ans (etla nais-
sance de son premier enfant, dontelle parlaitavectellementde
finesse et de poésie dans son livre « Le Bébé »), Marie Darrieus-
secq ne dort pas. Ou plutét, elle dort mal. Chronique de son
insomnie chronique, « Pas dormir » estun voyage littéraire, méta-
physique et romanesque dans le vaste monde des nuits sans
sommeil. Elle y convoque Proust et Duras, Madame de Sévigné
etléa Salamé, y parle somniféres, fraumatisme et angoisse
existentielle. Mélant intime et histoire littéraire, son livre oscille
enire humour et désespoir, subjectivité et érudition.

ELLE. CELA FAIT VINGT ANS QUE YVOUS DORMEZ MAL.
POURQUOI CE LIVRE, MAINTENANT ?

MARIE DARRIEUSSECQ. Je ne me rappelle pas avec précision
commentj'aicommencé & I'écrire, mais le coup d'envoia peut-
étre été cesversde Pessoa : «Je ne dors pas. [..] Quelimmense
sommeil dans toute la téte et sur les yeux et dans I'ame | Quel
immense sommeil en tout sauf dans le pouvoir de dormir | »Je
me suis dit :méme Pessoa lJe me suis apercue quetous les écri-
vains que j‘aimais étaient insomniaques. C'est un sujet qui inté-
resse toutle monde et quiintrigue aussi beaucoup les dormeurs.

ELLE. POURQUOI N'AVOIR JAMAIS ABORDE CE SUJET
DANS YOS ROMANS ?

M.D. C’était peut-&tre un sujet qui m'occupaittrop, que je n'arri-
vais pas & tenir & distance. Je ne crois pas avoir imaginé des
personnages insomniaques, mais, de maniére générale, mes
personnages font des choses que je n'ai pas pu faire dans ma
vie, donc, entre autres, ils dorment |

ELLE. QU'AVEZ-VOUS DECOUVERT SUR L'INSOMNIE

EN ECRIVANT ?

M.D. J'ai compris que I'insomniaque est aussi un personrniage
comique. A ses dépens, bien sir. Caa quelque chose de ridi-
cule de ne pas dormir, il y a un comique de répétition, y compris
dans les rituels, les méthodes qui sont toutes des ratés. C'est
quand méme |'histoire d'un énorme ratage.

ELLE. VOUS L'AVEZ ECRIT LE JOUR OU LA NUIT ?
M.D. Lesdeux | Parexemple, le chapitre «Looping », que 'invite
les lecteurs & sauter parce qu'il esttotalement délirant, ® @ ®
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